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Berichte ¢ Nachrichten ¢ Hintergrinde ¢ Judo bei der SG Weilimdorf

Nr. 12 - Juli 2010

Verantw. fUr den Inhalt: Wolfgang Hagele

Die erste Kyu-Prufung bei der SG Weilimdorf

Um an Judo-Meisterschaften teilnehmen
zu konnen, missen alle dem Wdirttember-
gischen Judo-Verband gemeldeten Judo-
ka gewisse Grundvoraussetzungen erfiillen.
Sie missen mindestens sieben Jahre alt
sein und missen mindestens den 8. Kyu
(weil3-gelber Girtel) besitzen.

Da die Judoka der SG Weilimdorf
natlrlich auch an Meisterschaften teilneh-
men wollen, konnten Sie ihre erste Kyu-
Prifung kaum erwarten. Nach der vorge-
schriebenen Wartefrist von 6 Monaten und
grundlicher Vorbereitung durch ihren Trai-
ner konnte die Prifung beim Wiuarttember-
gischen Judo-Verband angemeldet werden.
Am 21. Juli 2010 war es dann endlich soweit
- die erste Kyu-Prifung der neu gegriinde-
ten Judo-Abteilung der SG Weilimdorf konn-
te stattfinden.

Hannah demonstriert einen O-goshi

Bei der Prifung sowohl zum 8. Kyu
(Anfanger) als auch zum 7. Kyu (Fortge-
schrittene) missen alle Fall-, Wurf- und
Festhaltetechniken in Rechts- und Links-
ausfuhrung gezeigt werden. Bei den Wurf-
techniken wird Wert auf “kontrolliertes” Wer-

fen gelegt, das heif3t: Nicht auf den Partner
fallen, ihn am Arm sichern und sicher auf
beiden Beiden stehen.

Niccolo halt mit Kuzure-kesa-gatame

Bei den Anwendungsaufgaben muissen
die Prinzipien des Werfens und unterschied-
liche Verkettungen von Wirfen und an-
schlieBendem Haltegriff mit nachfolgender
Befreiung demonstriert werden. Schlief3lich
zeigen die Priflinge noch in der Praxis
bzw. im sogenannten Randori das erlernte
Kodnnen.

Naturlich haben alle bestanden
Zum 8. Kyu:
Alexander Moller Yannick Liszkowski
Katrin Maichel Hannah Weikert
Karina Hafner Marcel Hafner
Jan Koch
Niccolo Spiess

Ivan Ravlic
Alexander Jakobi

Zum 7. Kyu:

Adrian Schaufler Holger Schaufler



